RE-WORK.

Percorso di mentoring individuale

per ritrovare Direzione, Senso, Energjia

Monica Lasaponara - Escape Coach®




Ciao!

Se stai leggendo queste righe probabilmente mi
Conosci gid, e sai che 13 anni fa ho lasciato il lavoro
da dipendente per poter fare qualcosa piu nelle mie
corde.

Gli inizi sono stati difficili, perché ero convinta di non
saper fare altro che il lavoro che avevo fatto per
oltre 15 anni nel marketing televisivo, e non
ricordavo piu cosa mi piacesse fare.

Il viaggio di scoperta dentro di me & stato lungo e
tortuoso, ma mi ha portato a scoprire che cid che piu
mi importa € motivare le persone affinché possano
fare un lavoro che le rispecchi, con i propri modi e
tempi, e in linea con le proprie esigenze personali e
familiari.

Negli ultimi anni ho accompagnato centinaia di
persone verso lindividuazione e la realizzazione del
loro Piano B, realizzando la mia Mission: far si che
piv persone abbiano un lavoro che le renda felici.
E ora sono pronta per un nuovo capitolo.
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Perché
questo
PErcorso

Il mondo del lavoro negli vultimi anni é
cambiato rapidamente.

Sia parlando con le persone che lavorano con
me che durante le lezioni che tengo in universitd
e in scuole di formazione, ho capito che i
cambiamenti in atto - Al in primis e la ricerca di
un maggior equilibrio vita-lavoro - stavano
portando molte persone a sentire il bisogno di
ripensare la propria carriera lavorativa.
Questo perché sentono di non voler piu
performare a tutti i costi e non credono piu
all’equazione carriera = felicita.

Al contrario, il mondo del lavoro attuale, che
siano dipendenti. freelance o liberi professionisti,
le fa sempre piu sentire scollegati da se stesse.

Tutto questo sta portando sempre piu persone a
chiedersi cosa fare.

E spesso sono dibattute tra il mollare tutto e
cambiare vita, con tutte le paure conseguenti, o
il riposizionarsi, o esplorare strade diverse.

RE-WORK parte da qui.

"Il mondo del lavoro sta
cambiando rapidamente.
Ma pinttosto che chiederti
solose VAl tiruberail
lavoro ¢ importante
capire prima DOVE SEI
TUin questo
Cambiamento.”
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Cosa ¢ RE-EWORK

RE-WORK ¢ il mio primo percorso di Mentoring individuale.

E parte proprio dal fatto che non tutte le crisi lavorative chiedono di
mollare tutto.

Alcune chiedono in primis di ritrovarti.

E dunque un percorso che ti aiuta a ritrovare la direzione.

Uno spazio guidato, intimo e sicuro, per chi sente di aver perso la
rotta, I’energia e il senso nel proprio lavoro, e vuole costruire un
modo di lavorare pivu allineato a sé.

E pensato per chi vuole smettere di rimandare decisioni che sa di
dover prendere, e vuole iniziare a capire cosa si vuole davvero, RI-
conoscersi in quello fa, e individuare una direzione lucida e

sostenibile.
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Come
funziona

O /I ESTATE

e Incontro di kick-off in videocall da
60" per conoscersi e definire insieme

gli obiettivi dell’'autunno.
o Consegna di materiali per prepararsi

()2 SETTEMBRE TEMI

e n.2 incontri da 60" in videocall.
TEMA: Disconnessione dal pilota IDENTITA
automatico e recupero di identita e
desiderio. Per uscire dalla confusione

ed iniziare a capire chi sei adesso, e DIREZIONE
come il tuo lavoro potra allinearsi alle
tue esigenze. ENERGIA
O 3 OTTOBRE
PAURA

e n.2 incontri da 60" in videocall.
TEMA: Chiarezza e direzione. Per
definire una traiettoria che regge al POSSIBILITA
contatto con la realta.

04 NOVEMBRE

e n.2 incontri da 60’ in videocall. INNOVAZIONE
TEMA: Traduzione concreta. Per avere

una direzione da seqguire, in base ai tuoi

MOVIMENTO

tempi e alla tue necessita.
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BONUS
del

DErcorso

1 sessione da 60" in videocall
con Annalisa Stella, Al Coach
ed esperta di Sistemi Al per
I’organizzazione del lavoro.

Al termine del percorso ti incontrerai con Annalisa Stella per integrare quanto emerso
durante RE-WORK nei tuoi prossimi passi professionali utilizzando I’Al, in modo da
impostare insieme un piano d’'azione e ricevere supporto futuro. Imparerai come
addestrare lIntelligenza Artificiale per far si che diventi un valido supporto per la
realizzazione dei tuoi obiettivi.

Perché, qualunque sia il tuo pensiero attuale sull’Al, non & piu qualcosa che si pud far
finta di ignorare. Con la consapevolezza che non funziona uguale per tutti, ma
funziona quando & costruita intorno a te.

Cosa succede in quest'ora insieme?

1. Analizzi gli obiettivi emersi da RE-WORK

2. ldentifichi quali strumenti Al hanno senso per te

3 Esci con un piano d'azione concreto e personalizzato
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Cosa ¢ incluso in

RE-WORK

« 7 videocall individuali da 60’ con
Monica Lasaponara

« 1videocall individuale da 60' con
Annalisa Stella

v Workbook con esercizi e materiali
da consultare

« Assistenza continuativa via mail lungo
tutto il percorso

VALORE DEL PERCORSO

€1500

QUANTO TI COSTA SOLO PER QUESTA EDIZIONE

€900

(PAGAMENTO A RATE DISPONIBILE)
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RE-WORK ¢é un percorso adatto sia a chi
lavora come dipendente che a treelance,
imprenditori e liberi professionisti.

\on importa il punto di partenza.

[ per te se ti ritrovi in una o piu di queste

atfermazioni:

« Sentidivoler cambiare qualcosa o
tutto, ma non vuoi fare scelte
impulsive.

v Vuoi reinventarti in modo realistico,
non dall’oggi al domani.

v Senti di essere fuori rotta ma non sai
ancora dove andare.

« Vuoi ritrovare Senso in quello che fai.

«/ Stai pensando ad un Piano B - o vuoi
ridefinire quello che gid hai.

+ Hai bisogno di fare chiarezza.

« Seidisposta/o a guardarti con
onesta.

——
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Come candidarti

L’'accesso a RE-WORK avviene solo tramite candidaturaq,
previa chiamata conoscitiva gratuita della durata di 30"
Se vuoi candidarti, clicca sul bottone qui sotto e compilail

form nella pagina.

CANDIDATI

SOLO 10 POSTI DISPONIBILI

E ricorda sempre:
la vita e troppo preziosa
per fare un lavoro
che non ti piace.

WMW/

@ info@monicalasaponara.it
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